NOME:

DATA: / / TEMA: COMO ESTOU ME SENTINDO?

DETETIVE DAS EMOCOES

Todos nos temos sentimentos. Aprender a reconhecer o que sentimos nos ajuda a viver
melhor com os outros!

I 1. CIRCULE A CARINHA QUE MOSTRA COMO VOCE SE SENTE QUANDO:

A) Ganha um abrago de quem vocé gosta:

© © & S

B) Um amigo néao quer dividir o brinquedo:
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C) Vocé aprende algo novo na escola:
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I 2. DESENHE UM MOMENTO EM QUE VOCE FICOU MUITO FELIZ:




3. O PODER DO "OBRIGADO":

A gratidao nos faz bem! Coloque um X para as atitudes que mostram gratidao:

) Ajudar o colega que caiu.

) Dizer "obrigado" ao receber um lanche.
) Nao agradecer quem te ajuda.

) Cuidar bem do seu material escolar.
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& Atividades Relacionadas

Atividade sobre Gratidao (Pote) Atividade Quem Sou Eu

Regras de Convivéncia


file:///E:/e_docs/fft/mfc/atividadesescolares.net/site/1-ano/portugues/atividade-gratidao-1-ano.html
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file:///E:/e_docs/fft/mfc/atividadesescolares.net/site/1-ano/portugues/atividade-regras-de-convivencia-escolar.html

